MINISTERIO DE SALUD
HOSPITAL DE HUAYCAN

N° 213 -2021-D-Hi!-MINSA

WBUCA DEL
& : R

MINISTERIO DE 5ALUD

RESOLUCION DIRECTORAL

Huaycan, 13 AGO 2071
VISTO:

El Expediente N°002557-2021, que contiene la Nota Informativa N°0151-2021-UAD/HH, suscrita por i Jsfe
de la Unidad de Administracion; el Memorando N°729-2021-UPE/HH/MINSA, suscrito por la Jefa de la Unidzd
de Planeamiento Estratégico; el Informe N°062-2021-PROMSA-D-HH/MINSA, suscrito por la Coordinadora ae
Promocion de la Salud del Hospital de Huaycan; y,

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con los numerales | y |1 del Titulo Preliminar de la Ley N° 2684., Ley Generc! d2
Salud, establece que la salud es condicion indispensable del desarrollo humano y medio fundamental pera
alcanzar el bienestar individual y colectivo; que la proteccién de la salud es de Interés publico y, por tantc, es
responsabilidad del Estado regularla, vigilarla y promoverla;

Que, en el articulo 1° de la Ley N° 29973, Ley general de la Persona con Discapacidad, estzblece
como finalidad de la norma determinar el marco legal para la promocion, proteccion y realizacion, en condiciunes
de igualdad, de los derechos de la persona con discapacidad, promoviendo su desarrollo e inclusior plena y
efectiva en la vida politica, econémica, social, cultural y tecnologica;

Que, el articulo 3° de la Ley N° 29973, determina la interpretacion de los derechos de las personas
con discapacidad en el contexto de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, la Convencion sobre
los Derechos de las Personas con Discapacidad y con los demas instrumentos internacionales sobra derechos

Que, en su articulo 3° de la ley antes citada, en el numeral 3.1 sefiala que la persona con discapavidad
/kiene los mismos derechos que el resto de la poblacion, sin perjuicio de las medidas especificas estatiaci 1

entorno propicio, accesible y equitativo para su pleno disfrute sin discriminacion;

Que, mediante la Resolucion Ministerial N° 308-2009/MINSA se aprobé la NTS N°
079/MINSA/DGSPINR-V.01: "Norma Técnica de Salud de la Unidad Productora de Servicics de Mediciro do
Rehabilitacion";

Que, mediante la Resolucion Ministerial N° 850-2016/MINSA, se aprobd el documento denominac'c



"Normas para la Elaboracion de Documentos Normativos del Ministerio de Salud", el cual resulta de observancia
obligatoria para las Direcciones Generales, Oficinas Generales, Organos Desconcentrados y Crganismos
Publicos del Ministerio de salud; estableciendo en el punto 5.4 que los documentos que se emitan tendran la
siguiente denominacion segln el caso; Normativa Técnica de Salud, Directiva, Guias Técnica o Manuales y
Documentos Técnicos; por lo que en el numeral 6.1.2, se sefiala que debe entenderse la Directiva como el
Documento Normativo con el que se establecen aspectos técnicos y operativos en materia especificas v clya
emision puede obedecer a lo dispuesto en una norma legal de caracter general o de una NTS;

Que, con Resolucion Directoral N°030-2018-D-HH-MINSA, se aprobd la Directiva Administrativa
N°002-HH-MINSA/AP-UPE V.01, el cual tiene como finalidad fortalecer la elaboracion de los Planes de Trabaje
en las diferentes Unidades, Servicios, Areas y Sub Areas del Hospital de Huaycan; asimismo, establece
disposiciones para la programacion, formulacion, aprobacion, ejecucion, seguimiento y evaluacion de los Planas
de trabajo;

Que, mediante Memorandum N°062-2021-PROMSA-D-HH/MINSA la Coordinadora de Promocion de
la Salud, solicitd la aprobacion del Plan del Programa presupuestal Prevencién y Manejo de Condiciones de
Salud en Personas con Discapacidad, mediante acto resolutivo; el mismo que tiene como finalidad, desartollar
practicas saludables en personas con Discapacidad basada en la Comunidad; para el logro de los objetivos
programados, ademas de promover el apoyo y asesoramiento en la ejecucion de planes operativos y evaluar
el cumplimiento de las metas previstas; asimismo solicita su aprobacién mediante acto resolutivo institucional;

Que, mediante el Memorando N° 729-2021-UPE/HH/MINSA concluye que el "Plan de Promocion de
la Salud en el Programa Presupuestal de Prevencion y Manejo de Condiciones Secundarias de Salud en
Personas con Discapacidad 2021" presentado por la Coordinadora de Promocion de la Salud del Hospital de
Huaycan, '(...) tiene por objetivo desarrollar practicas saludables en personas con discapacidad basada en la
Comunidad. Plan que guarda coherencia y cumplimiento con los objetivos del Plan Operativo Institucional 2021,
el cual ha sido elaborado cumpliendo con la estructura establecida en la Resolucion Directoral 030-2018-HH-
MINSA, recomendando su aprobacion mediante acto resolutivo institucional;

Que, mediante Nota Informativa N° 0151-2021-UAD/HH, la Unidad de Administracion solicita ia
aprobacion del “Plan de Promocion de la Salud en el Programa Presupuestal de Prevencion y Mangjo de
Condiciones Secundarias de Salud en Personas con Discapacidad 2021", mediante acto resolutivo;

Que, con el proposito de proseguir las acciones y procedimientos técnicos administrativos necesarics
para el cumplimiento de los objetivos institucionales propuestos, resulta pertinente atender la propuesia
presentada por la Coordinador de Promacion de la Salud, y, en consecuencia, emitir el correspondiente acto

/?f\ | resolutivo, aprobando el "Plan de Promocion de la Salud en el Programa Presupuestal Prevencion y Manejo de
é}"’ F Condiciones de Salud en Personas con Discapacidad 2021 del Hospital de Huaycén", de acuerdo al marco
(S orighagE Sinormativo vigente; |

Contando con la visacion de la Coordinadora de Promocion de la Salud, la Jefatura de la Linidad de
Planeamiento Estratégico y el Area de Asesoria legal del Hospital de Huaycan; '

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 11° del Reglamento de Organizacion del Hospital de
Huaycan aprobado por Resolucion Ministerial N°190-2004/MINSA, lo dispuesto por la Resolucion Ministerial N°
190-2004/MINSA que aprueba el Reglamento de Organizacion y Funciones (ROF) del Hospital de Huaycan,
Resolucion Viceministerial N° 037- 2020-SA/DVM-PAS de fecha 09 de noviembre de 2020, la Resolinion

iceministerial N° 002-2021- SA/IDVMPAS y Fe de Erratas de fecha 16 de enero del 2021, - 4




SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR el documento técnico denominado "Plan de Promocion de la Salud en el
Programa Presupuestal de Prevencion y Manejo de Condiciones Secundarias de Salud en Perscnas con
Discapacidad", el mismo que en anexo adjunto forma parte integrante de la presente Resolucion Directoral.

ARTICULO SEGUNDO - DISPONER que la Coordinadora de Promocion de la Salud se encargue de la
ejecucion y cumplimiento del Plan aprobado en el articulo 1 de la presente Resolucion.

ARTICULO TERCERO. - Los gastos que ocasione el presente Plan estaran sujetos a disponibilidad

presupuestal,

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLAGSF.

-------------------------------------

OR ALUISALLENDE MANC MALPiCA
C.M.P.047457
DIRECTOR

LAMM/
DISTRIBUCION:

{ ) Direccian.

{ ) U. Administracion.

( ) Asesoria Legal

( )C.Promsa

{ ) C.A. Comynicaciones.
( ) Interesados.



“Afo del Bicentenario: 200 Afos de Independencia”

AREA DE PROMOCION DE LA SALUD

PLAN DE PROMOCION DE LA
SALUD
EN EL PROGRAMA
PRESUPUESTAL DE
PREVENCION Y MANEJO DE
CONDICIONES SECUNDARIAS DE
SALUD EN PERSONAS CON
DISCAPACIDAD
2021

/

Av. J.C Mariategui S/N Zona “B”
Huaycan, Ate
(511) 371-6049 / 371-6797 / 371-5530

www.hospitalhuaycan.gob.pe




Lol 1 Viceministerio
PERU | Ministerio de Prestaciones y
j de Salud Aseguramiento en Salud

I. DATOS GENERALES

141, ENTIDAD

1.2. DEPENDENCIA

1.3. LUGAR

14. CENTRO DE COSTO
1.5. AREA

1.6. CATEGORIA PRESUPUESTAL

14, PRODUCTO PRESUPUESTAL

18 ACTIVIDAD

1.8. TIEMPO DE DURACION

1.9 DIRECTOR

1.10.  COORDINADOR DE AREA
111.  EQUIPO RESPONSABLE

112,  BENEFICIARIOS

www.hospitalhuaycan.gob.pe

Av. J.C Maridtegui S/N Zona “B”

Huaycan, Ate

‘Hospital de Huayedn : “Afio del Bicentenario: 200 Afios de Independencia”

: MINISTERIO DE SALUD

: HOSPITAL DE HUAYCAN UNIDAD EJECUTORA 140/PLIEGO MINSA 011
t Av. José Carlos Mariategui S/N Zona “B" Huaycan- Ate

: DIRECCION

: PROMOCION DE LA SALUD

: PP DE PREVENCION Y MANEJO DE CONDICIONES DE

SALUD EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD

: 3000690

: 5005924

: PERIODO 2021

. Dr. LUIS ALLENDE MANCO MALPICA

: Lic. MARILU CRISPINA ALCEDO VASQUEZ
: Lic. MARILU CRISPINA ALCEDO VASQUEZ
: Lic. MARUJA PALACIN FRAGA

Lic. THALIA ALARCON PAUCAR

: Téc. Enf. CESAR OCAMPO MORENO

: Familias

(511) 371-6049 / 371-6797 / 371-5530



Loy ; Viceministerio D Rt T :
L PERU | Ministerio de Prestaciones y Hospital de Huaycan "Afo del Bicentenario: 200 Afios de Independencia”
de Salud Aseguramiento en Salud

II. PRESENTACION

La promocién y defensa de los derechos, consagrados en las normas  internacionales y rafificaciones del Estado peruano, la
“Convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad” y la “Convencion Interamericana para la eliminacion de
todas las formas de discriminacion contra las personas con discapacidad”

La discapacidad es toda deficiencia o restriccion con consecuencias de una o mas deficiencias fisicas, psicologicas,
intelectuales o sensoriales y en el programa presupuestal de prevencion y manejo de condiciones prevencion y manejo de
condiciones secundarias de salud en personas con discapacidad se realizara las Visitas a familias para rehabilitacion basada en la
comunidad y Capacitacion a agentes comunitarios en rehabilitacion basada en la comunidad para responder alguna
necesidad concerniente a sus derechos, visitas orientadoras en el control de sus limitaciones, detectando los factores de

riesgo y posteriormente su correccién oportuna.

III. BASES LEGALES

» Resolucion Ministerial N° 302-2015/MINSA, que aprueba la NTS N° 117-MINSA/DGSPV.01 Norma Técnica de
Salud para la Elaboracion y Uso de Guias de Practica Clinica del Ministerio de Salud.

> Decreto supremo N°009-2021-SA, que prorroga la emergencia sanitaria frente al COVID-19

> Resolucién. Resolucién Ministerial N° 414-2015/MINSA, que aprueba el Documento Técnico: Criterio para la
elaboracion de Guia de Préactica Clinica

> Resolucion Ministerial N° 919-2014-MINSA, que aprueba la Directiva Administrativa N° 204-MINSA-OGPP V.01,

“Directiva Administrativa para el Planeamiento Operativo del Ministerio de Salud y sus "Organismos Pblicos

adscritos".

Resolucion Ministerial N° 801-2012-MINSA, que aprueba la Norma Técnica de Salud que establece el Proceso para

el Desarrollo y Evaluacion y Analisis de Situacion de Salud en los ambitos Nacional y Regional.

Resolucion Ministerial N® 411-2014-MINSA, que aprueba el Documento Técnico: Orientaciones para el Fortalecimiento de la
Labor del Agente Comunitario de Salud.

Resolucion .Ministerial N°308-2009/ MINSA, que aprueba la NTS N° 079-MINSA/DGSP-INR-V.01: "Norma Técnica de Salud
de la Unidad Productora de Servicios de Medicina de Rehabilitacian.

» Resolucion Ministerial N° 889-2012-MINSA, que aprueba el Documento Técnico: Criterio para la Capacitacion de

las y los Agentes Comunitarios de Salud - "Guia de la y el Facilitador".

»  Resolucién Ministerial N° 576-2006/MINSA, que aprueba la Directiva Administrativa N° 091-MINSA/DGSP-V.01:
"Directiva Administrativa para la Implementacion de los procedimientos de Identificacion, Registro y actualizacion
de Base de Datos de los Agentes Comunitarios de Salud (ACS) a nivel nacional”.

»  Organizacion Mundial de la Salud 2012, Guias para la Rehabilitacién basada en la comunidad: RBC.

> Norma Técnica de Salud N°161-MINSA/2020/DGAIN Resolucién Ministerial N°456-2020-MINSA
» Decreto Supremo N 008-2020-SA que declara emergencia sanitaria a nivel nacional sobre medidas de prevencion y

control del COVID-19.
» Decreto Supremo N 008-2020-PCM que declara Estado de Emergencia nacional por las graves circunstancias que afecta
la vida de la nacién a consecuencia del brote del COVID-19 'Y SUS AMPLIATORIAS MODIFICATORIAS.
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» Decreto Supremo N°044-2020-PCM que declara Estado de Emergencia Nacional por las graves circunstancias que
afectan la vida de la Nacién a consecuencia del brote del COVID-19 y sus ampliatorias modificatorias y precisiones.

» Resolucion Ministerial N° 485-2015/MINSA, que aprueba el Documento Técnico Orientaciones Técnicas para Promover
Universidades Saludables.

» RM. N°039-2020-MINSA que aprueba el Documento Técnico: ‘Plan Nacional de Preparacion y Respuesta
frente al riesgo de introduccion del Coronavirus 2019-nCoV",

» RM. N° 168-2015/MINSA que aprueba el Documento Técnico “Lineamientos para la Vigilancia, Prevencion  y
Control de las Infecciones Asociadas a la Atencion de Salud”.

> RM N° 546-2011/MINSA que aprueba la NTS N° 021-MINSA/DGSP-V.03 Norma Técnica de Salud “Categorias de
Establecimientos de Salud".

» RM N° 040-2020/MINSA que aprueba El Protocolo para la atencion de personas con sospecha o confirmada por
coronavirus ( 2019 - nCoV)

IV. MARCO TEOGRICO

4.1 DEFINICIONES OPERATIVAS

Deficiencia:

Es un estado inherente a la persona humana dado por un mal funcionamiento o ausencia de érganos que afectan su condicion
de salud o integridad fisica, sensorial o intelectual.

Discapacidad:

Es una situacion o condicion del ser humano resultado de la interaccion del entorno y la ausencia de respuestas frente a las
necesidades propias de su situacion de salud que implica un déficit en su funcionamiento organico, sensorial, o infelectual,

ZERI0 D8N equiriendo de ayudas y técnicas compensatorias para equiparar su funcionamiento.

§’

S usvalia
/

3 PROMSA 39 una situacion severa de afectacion de las condiciones en el funcionamiento de la persona en su relacidn con el entorno
G VOB?
<N oe woiele requiere de la asistencia de otra u otras personas para atender sus necesidades basicas.

Invalidez:

En la legislacion peruana es un estatus juridico que se aplica en los sistemas de prestaciones de seguridad social. Con él se
califica a quien por un accidente de trabajo o enfermedad profesional o acto de servicio o a consecuencia del servicio en el
caso de los miembros de las Fuerzas Armadas y la Policia Nacional, quedan imposibilitados de reincorporarse a sus
actividades laborales y conforme a la ley de la materia en cada caso, previa declaracion por el 6rgano competente, se les
otorga prestaciones de salud, econémicas e indemnizatorias

_ Incapacidad:

* Es la condicion de una persona declarada sea por una autoridad administrativa o judicial, quedando suspendido el ejercicio
:de todos o parte de sus derechos civiles; Es en algunos casos, la muerte civil de las personas con discapacidad.

m..»‘* +'Se declaraala persona como incapacitada para el frabajo por la seguridad social o las Fuerzas Armadas y policiales tras una

A Dt“"‘)
S it

evaluacion de un equipo de médicos a partir de la aparicién de una enfermedad en el trabajador, considerada como

nfermedad profesional o por efecto de un accidente de trabajo o en otro dmbito y con efecto irreversible que causa grave
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Grupo especifico de personas, gue a menudo viven en una zona geografica definida, comparten la misma cultura, valores y
normas, y estan organizadas en una estructura social conforme al tipo de relaciones que la comunidad ha desarrollado a lo
largo del tiempo. Los miembros de una comunidad adquieren su identidad personal y social al compartir creencias, valores y
normas comunes que la comunidad ha desarrollado en el pasado y que pueden modificarse en el futuro. Sus miembros tienen
conciencia de su identidad como grupo y comparten necesidades comunes y el compromiso de satisfacerlas.

Coronavirus:

El coronavirus lleva este nombre debido a que su aspecto es muy parecido al de un halo o una corona. Se trata de un tipo de
virus presente tanto en humanos como en animales.

Los coronavirus humanos (HCoV) se encuentran en dos de estos generos: alfa coronavirus y beta coronavirus

Caso Sospechoso COVID-19:
a) Paciente con infeccion respiratoria aguda grave — IRAG (fiebre mayor a 38°C, tos, dificultad respiratoria y que requiere
hospitalizacién) y sin otra etiologia que explique el cuadro clinico y un historial de viaje o residencia en paises con transmision

comunitaria de COVID-19 en los 14 dias previos al inicio de sintomas.

b) Paciente con alguna infeccion respiratoria aguda que durante los 14 dias previos al inicio de los sintomas, tuvo contacto
con un caso confirmado o probable de infeccién por COVID - 19 o trabajo a asistio a un centro de atencion medica donde se
atendieron a pacientes confirmados o probables de infeccion por COVID - 19

Caso probable COVID-19

Un caso sospechoso con resultado de laboratorio a COVID - 19 indeterminado o con prueba positiva en un ensayo de pan-
coronavirus (pruebas para deteccion genérica de coronavirus) y sin evidencia de la identificacion por laboratorio de otros

patogenos respiratorios.
Caso confirmado COVID-19

Una persona con confirmacion de laboratorio de la infeccion COVID-19 independientemente de los signos y sintomas clinicos

de las pruebas de laboratorio; asi como personas nacionales o extranjeras que proceden de paises con transmision

comunitaria a partir del ingreso al pais o departamento.

Contacto COVID-19

Incluye cualquiera de las siguientes situaciones ante caso confirmado. Personal de salud que no ha usado equipo de
proteccion personal (EPP) o no ha aplicado el protocolo para uso y desecho del EPP DURANTE LA Evaluacion de un caso
confirmado por COVID-19.

J_a\o DE . Distanciamiento fisico.- medida que consiste en mantener una distancia  entre uno (1) a (2) metros entre las personas
e “'« . , Ll . ;
7 h pamcularmente aquellas que presenten sintomas respiratorias y tengan fiebre para evitar que una persona con una potencial

Sz infeccion por COVID-19 tosa o estornude y proyecte pequefias gotas que contengan el virus.

«°o,
NEARE P
AL DE\“‘"

Educacion para la salud
La educacion para la salud comprende las oportunidades de aprendizaje creadas conscientemente que suponen una forma
de comunicacion destinada a mejorar la alfabetizacion sanitaria, incluida la mejora del conocimiento de la poblacion en relacion

on la salud y el desarrollo de habilidades personales que conduzcan a la salud individual y de la comunidad.
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Empoderamiento de la salud
En promocion de la salud, el empoderamiento es un proceso mediante el cual las personas adquieren un mayor control sobre
las decisiones y acciones que afectan a su salud.

Estilo de vida
El estilo de vida es una forma de vida que se basa en patrones de comportamiento identificables, determinados por la
interaccion entre las caracteristicas personales individuales, las interacciones sociales y las condiciones de vida
socioeconémicas y ambientales.

Escuelas promotoras de salud:

Una escuela promotora de salud se define como una escuela que refuerza constantemente su capacidad como un lugar
saludable para vivir, aprender y trabajar. Implica al personal de salud y de educacion, a los profesores, estudiantes, padres
y lideres de la comunidad, en la tarea de promover la salud. Fomenta la salud y el aprendizaje con todos los medios a su
alcance, y hace todo lo que esta en su mano para ofrecer ambientes favorables para la salud
Equipos de Proteccion Personal (EPP)

Son dispositivos, materiales e indumentaria personal destinados a cada trabajador para protegerlo de uno o varios riesgos
presentes en el trabajo y que puedan amenazar su seguridad y salud. Los EPP son una alternativa temporal y complementaria
a las medidas preventivas de carécter colectivo. Se compone de mandilon o traje protector completo (mameluco), pechera o
delantal, respirador de grado N95 , FFP2/FFP3 o su equivalente o de filtracion superior, mascarilla quirirgica, protectores
oculares, protector facial, guantes, protector de calzado y gorro, segln riesgo ocupacional, siendo estos componentes de uso

hospitalario.
Factores de riesgo
Caracteristicas o condicion del paciente asociados a mayor posibilidad de complicaciones por COVID-19

Higiene de manos

Medida de higiene personal que consiste en el lavado de manos con agua y jabén por al menos 20 segundos o desinfeccion

individuos abordar con eficacia las exigencias y desafios de la vida cotidiana.

Promoci6n de la Salud:

Proceso que consiste en proporcionar a las personas, familias y comunidades los medios necesarios para mejorar su salud.
Procura crear y fortalecer las condiciones que habiliten a la poblacion adoptar cada vez mejores decisiones en forno a la

salud.

TJ'Q'" S@ntrol sobre su salud y mejorarla
u\°<’° S©
Wevencmn de la salud:

La prevencmn se centra en desarrollar medidas y técnicas que puedan evitar la aparlmon de la enfermedad. Imphca realizar

Av. J.C Mariategui S/N Zona “B”
Huaycén, Ate
(511) 371-6049 [/ 371-6797 / 371-5530

www.hospitalhuaycan.gob.pe



Lo , Viceministerio s b ek, .
B "L 8 PERU | Ministerio de Prestaciones y Hospital de Huayedn “Afio del Bicentenario: 200 Afos de Independencia’
de Salud Aseguramiento en Salud

Teleorientacion

Es el conjunto de acciones que desarrolla un personal de salud mediante el uso de las tecnologias de Informacion y
Comunicacion (TIC) para proporcionar al usuario de salud, consejeria y asesoria con fines de promocion de la salud,
prevencion, recuperacion o rehabilitacion de las enfermedades.

Teleorientacion Asincronica

El teleorientador del servicio de teleorientacion que usa las TIC, en tiempo diferido no se encuentra en comunicacion directa
con el paciente, quiere decir que no esta en linea (off. Line)

Teleorientacion Sincrénica

El teleorientador del servicio de teleorientacion que usa las TIC consulta o fiene comunicacion directa con el paciente en

tiempo real a través de una TIC.

4.2, ESCENARIOS DE PROMOCION DE LA SALUD
Los escenarios de Promocion de la Salud en los cuales intervenimos son:
4.2.1. Familias

4.2.1. FAMILIAS

El programa de promocion de la salud en Familias, priotiza sus acciones a las familias que en la comunidad se encuentran
en condiciones de vulnerabilidad ya sea por pobreza, y/o por alto riesgo en salud o por vulnerabilidad social u otra condicion.
Es en reconocido que la mayor parte de los problemas de salud de las personas tienen que ver con las condiciones de vida
de las mismas. La carta de Ottawa para la promocion de la salud, consideré ocho grandes determinantes como prerrequisitos
para la salud, ellos son: la paz, la educacion, la vivienda, |a alimentacion, la renta, un ecosistema estable, la justicia social y
la equidad.

En situaciones de mayores inequidades socio-economicas, como es la situacion de pobreza y pobreza extrema, estas
determinantes tienen una gran influencia sobre la salud de las personas, como la tuberculosis y |as infecciones de transmision

sexual. En las familias mas pobres los determinantes guardan relacion con el bajo grado de instruccion, nutricion inadecuada,

PRODUCTO
PERSONAS CON DISCAPACIDAD RECIBEN SERVICIOS DE REHABILITACION BASADA EN LA COMUNIDAD (3000690).

Definicion Operacional: Conjunto de actividades desarrolladas por el personal de salud, del primer nivel (I-1 a I-4), a fin de proporcionar
herramientas metodolégicas a los agentes comunitarios y tiene como principal objetivo facilitar la identificacion temprana de la persona
: (‘é-‘bon discapacidad realizando evaluaciones basicas de sus funciones motrices, motoras, sensoriales, auditivas, psiquicas ylo intelectuales.
c;:?‘rASI mismo se encarga de brindar consejeria a los miembros de la familia para el apoyo y la asistencia basica de las personas con
discapacidad. Brindan ademés informacién dentro de la comunidad de los servicios de salud disponibles involucrando para ello la

participacion de las personas con discapacidad y sus familias a través de las referencias y seguimiento de los casos identificados.

Av. J.C Mariategui S/N Zona “B”
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SUB PRODUCTO
VISITAS AFAMILIAS PARA REHABILITACION BASADA EN LA COMUNIDAD MEDIANTE AGENTES COMUNITARIOS (5005924)

Definicion Operacional: Esta actividad realizada por agentes comunitarios y personal de salud capacitados en RBC implica que
durante el proceso de visita domiciliaria en la jurisdiccion asignada al establecimiento de salud se identifique a las familias que tengan
algiin miembro en situacién de discapacidad, una vez identificada, los agentes y/o personal de salud realizara ofra visita para brindar
la atencion respectiva.

La persona con discapacidad y su familia debe recibir como minimo 2 visitas para la identificacion de necesidades y riesgos a nivel
personal, familiar, social y del entorno (barreras); asi como, para la orientacion y consejeria respectiva de RBC.

Las visitas a familias consiste basicamente en lo siguiente:

e Evaluar las discapacidades de los pacientes.

e Redlizar las indicaciones de la especialidad ejecutando los procedimientos de rehabilitacién dependiente de cada caso especifico.

e Establecer lainterrelacion con ofras especialidades para desarollar la rehabilitacion cuando la requiere la persona con determinada
discapacidad.

» Derivar o referir pacientes a ofras especialidades o niveles de atencion que asi lo requieran. Transferir tecnologias apropiadas a los
agentes comunitarios.

e Realizar actividades de educacion para la salud al paciente sobre sus discapacidades y la prevencion de nuevas complicaciones.

¢ COrientar a las familias sobre el manejo de los pacientes discapacitados. Brindar informacion médico- rehabilitadora a los grupos de
riesgo.

e Brindar seguimiento a la persona discapacitada hasta su reinsercion socio laboral.

e Redlizar actividades de tereno a los ingresos domiciliarios a pacientes que no pueden desplazarse o evolucionan

insatisfactoriamente.

‘- al Il-1 Huaycan se encuentra ubicado en el Distrito de Ate, Provincia y Departamento Lima, pertenece a la Direccién
4
“deRedes Integradas de Salud Lima Este.

Sus limites son por el Sur con los distritos Pachacamac, Villa Maria del Triunfo, San Juan de Miraflores y Santiago de Surco,
por el Oeste con Comas, Independencia, Rimac, La Victoria, Lima Cercado, San Luis y San Borja. Por el Norte con Comas,
Carabayllo, San Antonio y Santa Eulalia. Por €l Este con Ricardo Palma, Santa Eulalia y Antioquia de la provincia de
Huarochiri.

El Hospital Huaycan tiene una poblacion asignada para cubrir las Zonas A,B,C,D,E,F,G,H,N,O,P,Q,Z, Licumo, Descanso,

Ninive, Villa Hermosa , Pariachi 1y Pariachi 2

Segtin ASIS 2020 del Hospital Huaycan con R.IM.N® 317-2020-D-HH-MINSA la poblacion el afio 2020 fue de 122,986
habitantes, del total de la poblacion el 50,3% son mujeres y 49,7% son hombres.

“"“an

L8s De acuerdo con los resultados de la Primera Encuesta Nacional Especializada sobre Discapacidad, en el Pert existen 1 millon
575 mil 402 personas con alglin tipo de discapacidad, resultado que significa el 5,2% de la poblacién total. Cabe precisar que
L -0\de este total, 754 mil 671 son hombres y 820 mil 731 mujeres.

Av. ).C Mariategui S/N Zona “B”
Huaycén, Ate
(511) 371-6049 / 371-6797 / 371-5530

www.hospitalhuaycan.gob.pe




Viceministerio
de Prestaciones y

x “Afo del Bicentenario: 200 Afios de Independencia’
Aseguramiento en Salud

3 g PERU Mmzs!cno
de Salud
Mas de la mitad de las personas con discapacidad son mayores de 65 afios de edad Y 6 de cada 10 personas con
discapacidad presentan mas de una limitacion y méas de 900 mil personas tienen discapacidad motora

La edad avanzada es la principal razén de la limitacion para moverse o caminar, alcanzando en el 32,5% de las personas con

discapacidad: le siguen la enfermedad cronica con 24,4% y mal congénito o de nacimiento con 10,0%, entre otras.

CUADRO N°1 VISITAS A FAMILIAS PARA REHABILITACION BASADA EN LA COMUNIDAD MEDIANTE AGENTES
COMUNITARIOS

VISITAS A FAMILIAS PARA REHABILITACION BASADA EN LA COMUNIDAD
MEDIANTE AGENTES COMUNITARIOS
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VI.  FUNDAMENTO O JUSTIFICACION
En la familia se desarrolla gran parte de la vida de la mayoria de las personas. Cuando en el seno de una familia nace un

nifio con una discapacidad o una discapacidad sobreviene o le es diagnosticada a un miembro de la familia, no cabe duda de

‘que este acontecimiento afecta a cada uno de los miembros y en su conjunto. Asi enfermandose psicolégicamente el restante

de familia. Y a posterior la comunidad.
Es importante que las familias sepan como responder si es que un miembro sufre o tiene una o varias discapacidades para

osteriormente afrontar y adquirir otras habilidades en bien de nuestra comunidad

Av. J.C Maridtegui S/N Zona “B”
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VII.  FORMULACION DE OBJETIVOS
7.1. Objetivo General

Desarrollar practicas saludables en personas con discapacidad basada en la comunidad,

7.2. Objetivo Especifico

Desarrollar en las familias practicas saludables para la rehabilitacion y prevenciéon de
complicaciones mediante agentes comunitarios.

7.3. POBLACION OBJETIVO
El presente plan se ejecutara en Familias, programadas en la Jurisdiccion del Hospital de Huaycén.

1. DESARROLLO DE ACTIVIDADES POR OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.1.Desarrollar en las familias practicas saludables para la rehabilitacion y prevencion de

complicaciones mediante agentes comunitarios.

e Consejeria alas familias a través de la visita domiciliaria para promover practicas y entornos saludables para contribuir

en |a prevencion de complicaciones.

Nota: las consejerias y capacitaciones seran via virtual sincronica y asincronica en el contexto COVID-19.

VIII. RECURSOS HUMANOS
10.1. RECURSOS HUMANOS
e Lic. Enfermera (Coord. del area)
o Medico (especialista en terapia fisica y rehabilitacion)
e Lic. Tecnologia Médica (terapia fisica)
e Lic. Obstetricia
o Lic. Nufricion

e Tec. Enfermeria

IX. RECURSOS MATERIALES

A) RECURSOS EN ALMACEN

= Unidad Costo e
Blenes y Servicios | clasificador | de | Cantidad | Unitario | Costo Total Es"?‘:'ﬁc.*“’m“es
=z L ¥ ecnicas

K Medida Estimado

[Papel Bond80G | 231612 ] 2 $/34.00 $/68.00 | 80 gr. Color blanco

Tamafio A4

23181 2 De Tinta Seca
'| Boligrafo (Lapicero) Unidad 20 S/0.80 S/ 16.00 | Punta Fina Color
' Azul
“ | Total: S/84.00
10
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B) RECURSOS DE ADQUISICION POR LOGISTICA

‘Ao del Bicentenario: 200 Afos de Independencia”

DESARROLLAR PRACTICAS SALUDABLES EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD BASADA EN LA COMUNIDAD,

. . Costo
Bienes y i Unidad de ; =i . : o
Senviclos clasificador Medida Cantidad Um::ano Costo Total Especificaciones Técnicas
Estimado
Agua mineral 2311141 Unidad 100 $/2.00 S/200.00 Agua sin gas ,de 600 ml
Shtficld ge Impresiones de tripticos, full
impresiones en 2327116 millar 1 §/150.00 $/150.00 collc))r il aie
general
Total: S/ 350.00
NOTA: LOS MATERIALES SERAN ENTREGADOS A LA POBLACION TRABAJADA PARA SU RESPECTIVO USO
SEGUN NECESIDAD, SERAN ENTREGADOS USANDO TODOS LOS PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD
Movilidad Local i Unidad da | Santad Prgf:etgio Gagio Especificaciones
clasificador Medida | Aproximada 5 Total P
por salida
Coordinaciones,

Traslados alas 2.3.21.29.9 reuniones,

Instituciones talleres, sesiones

edicativas, Traslados 25 $/5.00 S/125.00 sducativas,

familias y zonas. sesiones

demostrativas.
Total s/ 125.00

NOTA: LOS GASTOS DE MOVILIDAD DURANTE EL COVID-19 HAN SIDO REDUCIDOS, PERO NO ELIMINADOS,
DEBIDO A QUE ALGUNAS COORDINACIONES SERA NECESARIA LA MOVILIZACION PARA CUMPLIR CON LAS
ACTIVIDADES PRESENTADAS EN ESTE PLAN

CONSOLIDADO DE MONTO

RECURSOS MONTO
Recursos En Almacén S/ 84.00
Recursos de Adquisicion Por Logistica S/. 350.00
Movilidad S/ 125.00
TOTAL S/ 559.00

Av. J.C Mariategui S/N Zona “B”
Huaycdn, Ate
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X. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES
DESARROLLAR PRACTICAS SALUDABLES EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD BASADA EN LA COMUNIDAD EN EL

CONTEXTO DE COVID-19
PROGRAMACION 2021
RESPONSABLE

ACTIVIDADES ITRIM Il TRIM Il TRIM IVTRIM
PROGRAMADAS | g | F M| A [M|J|J|A|[S|O|N|D
LAS ACTIVIDADES SERAN REALIZADAS BAJO EL CONTEXTO DE COVID-19 HACIENDO EL USO DE LAS
TIC (LLAMADAS, ZOOM)
Elaboracion plan Area de Promocion
de frabajo X de la Salud
1° visita ; Area de Promocion
identificacion de de la Salud
necesidades y
riesgos a nivel X X X X
personal, familiar,
social y del
entorno
2° visita : Area de Promocion
orientacion y X X X X de la Salud
consejeria

Derivar o referir Area de Promacion

pacientes & . X . de la Salud

XI.  EVALUACION
Las evaluaciones seran al inicio, durante y al término de las actividades a través de TICs en el contexto COVID-19.
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