MINISTERIO DE SALUD
HOSPITAL DE HUAYCAN

N° 2/ -2021-D-HH-MINSA
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MINISTERIO DE SALUD

RESOLUCION DIRECTORAL

Huaycan, 173 AGU 10
VISTO:

El Expediente N°002557-2021, que contiene la Nota Informativa N°0151-2021-UAD/HH, suscrito por el Jef »
de la Unidad de Administracion; el Memorando N°726-2021-UPE/HH/MINSA, suscrito por la Jefa de la Unidad
de Planeamiento Estratégico; el Informe N°062-2021-PROMSA-D-HHIMINSA, suscrito por la Coordinadora o=
Promocion de la Salud del Hospital de Huaycan; y,

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con los numerales | y || del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley General de
Salud, establece que la salud es condicion indispensable del desarrollo humano y medio fundamental para
alcanzar el bienestar individual y colectivo, siendo de Interés publico, teniendo el Estado la obligacion de
regularla, vigilarla y promoverla;

Que, mediante la Resolucion Ministerial N°© 498-2020-MINSA, se aprueba la Directiva Sanitaria "
110-MINSA/2020/DGIESP " Directiva Sanitaria para el Cuidado Integral de la salud de las personas con
enfermedades no transmisibles en el contexto de la pandemia por COVID-19", cuya finalidad consiste en
contribuir en la prevencion y reduccion del impacto de la infeccion por el virus coronavirus 2 del sindrome
respiratorio agudo grave (SARS-COV-2) en el sistema de salud, a través de acciones que refuerzan el cuidado
integral de las personas con enfermedades no transmisibles;

DE "%\ Que, con Resolucion Directoral N°030-2018-D-HH-MINSA, se aprobo la Directiva Administrativa
ia | N°002-HH-MINSA/AP-UPE V.01, el cual tiene como finalidad fortalecer la elaboracion de los Planes de Trabaio
)1/ o w5 J'en las diferentes Unidades, Servicios, Areas y Sub Areas del Hospital de Huaycén; asimismo, establece
. : @g,j,// disposiciones para la programacion, formulacion, aprobacion, ejecucion, seguimiento y evaluacion de los Plancs
de trabajo;

Que, mediante Memorandum N°062-2021-PROMSA-D-HH/MINSA, la Coordinadora de Promocicn de
la Salud solicitd la aprobacion del Plan de Promocion de la Salud en el Programa Presupuestal Enfermeaades
No Transmisibles 2021 mediante acto resolutivo, el cual tiene como objetivo desarrollar practicas saludables
</ para la prevencion de Enfermedades No Transmisibles en el contexto de la infeccion por el virus corcnavirus 2
del sindrome respiratorio agudo grave (SARS-COV-2),

Que, asimismo la Unidad de Planeamiento Estratégico, emite opinion favorable mediante el
Memorando N° 726-2021-UPE/HH/MINSA, concluyendo que el "Plan de Promocion de la Salud en &! Programa
Presupuestal Enfermedades No Transmisibles 2021 * presentado por la Coordinadora de Promocion de la Salud
el Hospital de Huaycan, "(...) tiene por objetivo desarrollar practicas saludables para la prevencion de



Enfermedades No Transmisibles en las familias de zonas de riesgo e instituciones educativas, guardande
coherencia con cumplimiento de los objetivos del Plan Operativo Institucional 2021;

Que, mediante la Resolucién Directoral 030-2018-HH-MINSA, se aprobd la “Directiva Administrativi:
N° 002-HH-MINSA/AP-UPE V.01" denominado “Lineamientos Para la Elaboracion de los Planes de trabaje &n
el Hospital de Huaycan"; '

Que, mediante Nota Informativa N° 0151-2021-UAD/HH, la Unidad de Administracion solicita la.
aprobacién del “Plan de Promocion de la Salud en el Programa Presupuestal Enfermedades No Transmisibles
2021", mediante acto resolutivo;

Que, con el propdsito de proseguir las acciones y procedimientos técnicos administrativos necesarios
para el cumplimiento de los objetivos institucionales propuestos; resulta pertinente atender la propuesta
presentada por la Coordinadora de Promocion de la Salud, y, en consecuencia, emitir el correspondiente acto
resolutivo, aprobando el "Plan de Promocion de la Salud en el Programa Presupuestal Enfermedades No
Transmisibles 2021", del Hospital de Huaycan", de acuerdo al marco normativo vigente;

Que, el articulo 11° del Reglamento de Organizacion del Hospital de Huaycan aprobado por
Resolucion Ministerial N°190-2004/MINSA, establece las atribuciones y responsabilidades del Directos del
Hospital, entre las cuales se encuentran de la de expedir actos resolutivos en asunto que sean de su
competencia;

Con el Visto Bueno de la Coordinadora de Promocion de la Salud, Jefa de la Unida de Planeamiento
Estratégico, y del Area de Asesoria legal del Hospital de Huaycan;

De conformidad a lo dispuesto por la Resolucion Ministerial N° 190-2004/MINSA que aprueba |
Reglamento de Organizacién y Funciones (ROF) del Hospital de Huaycan, la Resolucion Viceministerial N° 037-
2020-SA/DVM-PAS, la Resolucion Viceministerial N° 002-2021- SA/IDVMPAS y Fe de Erratas de fecha 16 de
enero del 2021;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR el Documento Técnico denominado "PLAN DE PROMOCION DE LA
SALUD EN EL PROGRAMA PRESUPUESTAL ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES 2021, el mismo que
. forma parte integrante de la presente resolucion en calidad de Anexo, consisten en diecisiete (17) folios.

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que la Coordinadora de Promocion de la Salud se encargue de la
ejecucion y cumplimiento del Plan aprobado en el articulo 1 de la presente Resolucion.

ARTICULO TERCERO.- NOTIFICAR la presente resolucion a las instancias administrativas para su
seguimiento e interesados para su conocimiento y cumplimiento.

ARTICULO CUARTO.- Disponer la publicacion de la presente Resolucion Directoral en el Portal Institucionai
del Hospital de Huaycan.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

LAMM

DISTRIBUCION:

{ ) Direccion.

( ) U. Administracian.

( ) Asesaria Legal.

( }C. Promsa

( ) C.A. Comunicaciones.
( ) Interesades.

INISTERIO D
OSPITAL DE

0L D

......................................

"BR. LUIS ALLENDE MAN
C.M.P. 047457
DIRECTOR
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Il. PRESENTACION

En las Ultimas dos décadas se ha registrado un incremento en la incidencia de las Enfermedades No Transmisibles (ENT) en
la mayoria de los paises del mundo, independientemente de su nivel de ingreso, estrato econémico, sexo, religion, etc. De
acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el 70 por ciento de las 56.4 millones de muertes en el mundo en
2018 fueron ocasionadas por las ENT. Mas aun, el 75 por ciento de las muertes asociadas a ENT ocurrieron en paises de

medianos y bajos ingresos, lo que refleja la gravedad del problema en estos paises.

Existen muchos trastornos de importancia para la salud plblica estrechamente relacionados con las principales
enfermedades no transmisibles. Entre ellos figuran enfermedades cardiovasculares (ECV), enfermedades neurologicas,
diabetes mellitus (DM), cancer, enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC), salud mental y adicciones, enfermedad

renal cronica (ERC), y salud en nifias, nifios y adolescentes.

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), también se suma a la lucha en reducir para el 2030 un tercio de las muertes
prematuras por ENT, especialmente por enfermedades cardiovasculares, respiratorias cronicas, cancer y diabetes, asi como

promover la salud mental y el bienestar de la poblacion.

Por ello, a través del Presupuesto por Resultado (PPR) en enfermedades no transmisibles se brindara practicas higiénicas
sanitarias a nuestra poblacion en riesgo como la caries dental, hipertension, diabetes y malnutricion (sobre peso y obesidad),
alimentacion saludable y actividad fisica. En el escenario de actores sociales (docentes) se brindara promocion de practicas

de estilo de vida y entornos saludable.

Sin embargo dada la situacion que vive el pais y el mundo por la pandemia muchas de estas actividades que anteriormente
se daban de manera presencial y requerian de ambientes cerrados para facilitar dichas actividades estan siendo adecuadas
para llevarse a cabo de manera virtual mediante el uso de las TIC (Tecnologias de la informacion y la comunicacién) aprobado
mediante Decreto Supremo N° 028-2005-MTC y una Norma Técnica de Salud en Telesalud, aprobada mediante Resolucion
Ministerial N° 365-2008/MINSA.

BASES LEGALES

Resolucién Ministerial N° 302-2015/MINSA, que aprueba la NTS N° 117-MINSA/DGSPV.01 Norma Técnica de

Salud para la Elaboracion y Uso de Guias de Préctica Clinica del Ministerio de Salud.

> Decreto Supremo 009-2021, Decreto Supremo que prorroga la Emergencia Sanitaria declarada.

% Resolucion. Resolucion Ministerial N° 414-2015/MINSA, que aprueba el Documento Técnico: Criterio para la
elaboracion de Guia de Préactica Clinica

»  Resolucion Ministerial N° 961-2014-MINSA, que aprueba la Directiva Sanitaria N° 060-MINSA-DGE-V.01, "Directiva
Sanitaria para la Vigilancia Epidemioldgica de la Diabetes en Establecimientos de Salud".

»  Resolucion Ministerial N° 908-2012/MINSA, que aprueba la lista de alimentos saludables recomendados para su expendio
en los quioscos escolares de la instituciones educativas.

% Resolucién Ministerial N° 161-2015-MINSA, que apruebala Directiva Sanitaria para la promocion de quioscos y comedores
escolares saludables en las instituciones educativas.

% Resolucién Ministerial N° 298-2011/MINSA, que aprueba la Guia Técnica de gestion de Promocion de la salud en

instituciones educativas para el desarrollo sostenible.
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Resolucion Ministerial N° 720-2006/ MINSA, que aprueba el Modelo de Abordaje en Promocion de la Salud
» Resolucion Ministerial N° 402-2006/ MINSA, que aprueba el Documento técnico Programa de Familias y Viviendas
Saludables.

»  Resolucion Ministerial N° 161-2015-MINSA, que apruebala Directiva Sanitaria para la promocion de quioscos y comedores
escolares saludables en las instituciones educativas.

> Resolucion Ministerial N° 298-2011/MINSA, que aprueba la Guia Técnica de gestion de Promocion de la salud en
instituciones educativas para el desarrollo sostenible.

» Decreto Supremo N° 028-2005-MTC y una Norma Técnica de Salud en Telesalud

» Resolucion Ministerial N° 365-2008/MINSA.

>  Decreto Supremo N 008-2020-SA que declara emergencia sanitaria a nivel nacional sobre medidas de prevencion y control
del COVID-19.

»  Decreto Supremo N 008-2020-PCM que declara Estado de Emergencia nacional por las graves circunstancias que afecta
la vida de la nacion a consecuencia del brote del COVID-19 Y SUS AMPLIATORIAS MODIFICATORIAS.

» Decreto Supremo N°044-2020-PCM que declara Estado de Emergencia Nacional por las graves circunstancias que
afectan la vida de la Nacion a consecuencia del brote del COVID-19 y sus ampliatorias modificatorias y precisiones.

»  Resolucion Ministerial N° 485-2015/MINSA, que aprueba el Documento Técnico Orientaciones Técnicas para Promover
Universidades Saludables.

» R M. N°039-2020-MINSA que aprueba el Documento Técnico: “Plan Nacional de Preparacion y Respuesta frente
al riesgo de introduccion del Coronavirus 2019-nCoV",

> RM. N° 168-2015/MINSA que aprueba el Documento Técnico “Lineamientos para la Vigilancia, Prevencion y
Control de las Infecciones Asociadas a la Atencion de Salud”.

> RM N° 546-2011/MINSA que aprueba la NTS N° 021-MINSA/DGSP-V.03 Norma Técnica de Salud “Categorias
de Establecimientos de Salud”.

> RM N° 040-2020/MINSA que aprueba El Protocolo para la atencion de personas con sospecha o confirmada por

coronavirus (2019 - nCoV)

Resolucién Ministerial N°© 117-2020 MINSA que aprueba Directiva Administrativa N°285- MINSA- 2020.DIGTEL:

“Directiva para la implementacion y desarrollo de los servicios de telemedicina sincrénica y asincrénica *

MARCO TEORICO

4.1 DEFINICIONES OPERATIVAS
Comunidad: Grupo especifico de personas, que a menudo viven en una zona geografica definida, comparten la misma

S-;\ cultura, valores y normas, y estan organizadas en una estructura social conforme al tipo de relaciones que la comunidad ha
<

@ desarrollado a lo largo del tiempo. Los miembros de una comunidad adquieren su identidad personal y social al compartir

.9; creencias, valores y normas comunes que la comunidad ha desarrollado en el pasado y que pueden modificarse en el futuro.

Sus miembros tienen conciencia de su identidad como grupo y comparten necesidades comunes y el compromiso de

satisfacerlas.
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Comunidad educativa: Conjunto de personas que influyen y son afectadas por un entorno educativo. Esta integrada por los
estudiantes, docentes, directivos, padres y personal administrativo y de limpieza.

Diabetes: La diabetes es una enfermedad cronica que aparece cuando el pancreas no produce insulina suficiente o cuando
el organismo no utiliza eficazmente la insulina que produce. El efecto de la diabetes no controlada es la hiperglucemia
(aumento del azticar en la sangre).

La diabetes de tipo 1 (anteriormente denominada diabetes insulinodependiente o juvenil) se caracteriza por la ausencia de
sintesis de insulina.

La diabetes de tipo 2 (llamada anteriormente diabetes no insulinodependiente o del adulto) tiene su origen en la incapacidad
del cuerpo para utilizar eficazmente la insulina, lo que a menudo es consecuencia del exceso de peso o la inactividad fisica.

La diabetes gestacional corresponde a una hiperglicemia que se detecta por primera vez durante el embarazo

Educacion para la salud
La educacién para la salud comprende las oportunidades de aprendizaje creadas conscientemente que suponen una forma
de comunicacion destinada a mejorar la alfabetizacion sanitaria, incluida la mejora del conocimiento de la poblacion en relacion

con la salud y el desarrollo de habilidades personales que conduzcan a la salud individual y de la comunidad.

Empoderamiento de la salud
En promocién de la salud, el empoderamiento es un proceso mediante el cual las personas adquieren un mayor control sobre

las decisiones y acciones que afectan a su salud.

Escuelas promotoras de salud: Una escuela promotora de salud se define como una escuela que refuerza constantemente
su capacidad como un lugar saludable para vivir, aprender y trabajar. Implica al personal de salud y de educacion, a los
profesores, estudiantes, padres y lideres de la comunidad, en la tarea de promover la salud. Fomenta la salud y el aprendizaje
con todos los medios a su alcance, y hace todo lo que esta en su mano para ofrecer ambientes favorables para la salud
Estilo de vida

E| estilo de vida es una forma de vida que se basa en patrones de comportamiento identificables, determinados por la

que permita a los individuos abordar con eficacia las exigencias y desafios de la vida cotidiana.

Hipertension Arterial: La hipertension, también conocida como tension arterial alta 0 elevada, es un trastorno en el que los

asos sanguineos tienen una tension persistentemente alta, lo que puede dafiarlos. Cada vez que el corazon late, bombea

que realizar el corazon para bombear. La tension arterial normal en adultos es de 120 mm Hg1 cuando el corazon late (tension
sistolica) y de 80 mm Hg cuando el corazén se relaja (tension diastolica). Cuando la tension sistélica es igual o superior a 140

Hg y/o la tensién diastdlica es igual o superior a 90 mm Hg, la tension arterial se considera alta o elevada.
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Obesidad: Acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud. Es cuando el indice de Masa
Corporal (IMC) es igual o superior a 30.

Promocion de la Salud: Proceso que consiste en proporcionar a las personas, familias y comunidades los medios necesarios
para mejorar su salud. Procura crear y fortalecer las condiciones que habiliten a la poblacion adoptar cada vez mejores
decisiones en torno a la salud.

En este sentido la promocion de la salud implica emprender un proceso orientado a desarrollar habilidades y a generar
mecanismos politicos, organizativos y administrativos que permitan a las personas y a sus comunidades tener un mayor

control sobre su salud y mejorarla.

Prevencion de la salud: La prevencion se centra en desarrollar medidas y técnicas que puedan evitar la aparicion de la
enfermedad. Implica realizar acciones anticipatorias frente a situaciones indeseables, con el fi n de promover el bienestar y

reducir los riesgos de enfermedad.

Sobrepeso: Acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud. Es cuando el indice de Masa

Corporal (IMC) es igual o superior a 25.

Coronavirus:
E| coronavirus lleva este nombre debido a que su aspecto es muy parecido al de un halo o una corona. Se trata de un tipo de
virus presente tanto en humanos como en animales.

Los coronavirus humanos (HCoV) se encuentran en dos de estos géneros: alfa coronavirus y beta coronavirus

Cuarentena

Procedimiento por el cual una persona sin sintomas restringe el desplazamiento fuera de su vivienda por 14 dias. Dirigido a
contacto de casos sospechosos, probable o confirmado a partir del Ultimo dia de exposicion con el caso independientemente
de las pruebas de laboratorio; asi como personas nacionales o extranjeras que proceden de paises con transmision

PROMsA  Fglesalud

’6% vege 4‘;
a0 o wE/Ge define como telesalud el servicio de salud que utiliza tecnologias de informacion y comunicaciones (TIC) para lograr que
estos servicios y los servicios y los relacionados sean més accesibles a los usuarios en areas rurales o con limitada capacidad

resolutiva; considerandole los ejes de desarrollo de la telesalud.

Tecnologias de la informacion y comunicacion - TIC

Son aquellos procedimientos que permiten el tratamiento de la informacion, captura, almacenamiento, procesamiento,

"transmision, entre otras acciones.

Teleorientacion
s el conjunto de acciones que desarrolla un personal de salud mediante el uso de las tecnologias de Informacion y
municacion (TIC) para proporcionar al usuario de salud, consejeria y asesoria con fines de promocion de la salud,
revencion, recuperacion o rehabilitacion de las enfermedades.
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Teleorientacion Asincrénica
El teleorientador del servicio de teleorientacion que usa las TIC, en tiempo diferido no se encuentra en comunicacion directa

con el paciente, quiere decir que no esta en linea (off. Line)

Teleorientacion Sincrénica
El teleorientador del servicio de teleorientacion que usa las TIC consulta o tiene comunicacion directa con el paciente en

tiempo real a través de una TIC.

4.2 ESCENARIOS DE LA PROMOCION DE LA SALUD

Los escenarios de Promocion de la Salud en los cuales intervenimos son:
4.2.1. Familias
4.2 1. Instituciones Educativas

4.2.1. FAMILIAS

El programa de promocion de la salud en familias, prioriza sus acciones a las familias que en la comunidad se encuentran en
condiciones de vulnerabilidad ya sea por pobreza, yfo por alto riesgo en salud o por vulnerabilidad social u otra condicién.
Es en reconocido que la mayor parte de los problemas de salud de las personas tienen que ver con las condiciones de vida
de las mismas. La carta de Ottawa para la promocion de la salud, consideré ocho grandes determinantes como prerrequisitos
para la salud, ellos son: la paz, la educacion, la vivienda, la alimentacion, la renta, un ecosistema estable, la justicia social y
la equidad.

En situaciones de mayores inequidades socio-econdmicas, como es la situacion de pobreza y pobreza extrema, estas
determinantes tienen una gran influencia sobre la salud de las personas, como la tuberculosis y las infecciones de transmision
sexual. En las familias més pobres los determinantes guardan relacion con el bajo grado de instruccion, nutricion inadecuada,
precariedad en la calidad de la vivienda, altos niveles de violencia, pobres practicas sexuales responsables y exclusién social.

Todos esos factores, cada uno y en interaccion determinan la salud de la familia.

E\eterminantes de la salud, priorizando las familias pobres y en extrema pobreza, para promover la salud.

FAMILIA EN ZONAS DE RIESGO INFORMADA QUE REALIZAN PRACTICAS HIGIENICAS SANITARIAS PARA
PREVENIR LAS ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES (3043988)
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Subproducto:
FAMILIAS QUE RECIBEN SESIONES EDUCATIVAS Y DEMOSTRATIVAS EN PRACTICAS SALUDABLES FRENTE A LAS
ENFERMEDADES NO TRASMISIBLES (4398801)
Esta actividad esta dirigida a las familias de los distritos priorizados con poblacion en riesgo por enfermedades no trasmisibles como
la Caries dental, Hipertension, Diabetes y Malnutricion (Sobre peso y obesidad). Esta actividad consiste en realizar 02 sesiones
educativas y demostrativas a un grupo méaximo de 15 representantes de familias en las cuales se les brinda conocimiento sobre
las practicas saludables relacionadas a la higiene oral, alimentacion y nutricion saludable y actividad fisica.
Es realizada por el personal de salud capacitado, en la vivienda de alguna de las familias, en el local comunal u otro que considere
pertinente. Acciones a desarrollar por el personal de salud del establecimiento de salud capacitado:
Para Salud Bucal:
o 1° Sesion educativa: Se desarrollaran contenidos relacionados al consumo de alimentos cariogénicos y no cariogénicos,
asi como medidas preventivas en salud bucal, a un grupo méximo de 15 familias, de 60 minutos de duracion.
e  2° Sesién demostrativa; incluyen la demostracion de la técnica del cepillado dental y uso del hilo dental, a un grupo
méximo de 15 familias, de 60 minutos de duracion. Seguidamente la familia realizara la demostracion de la técnica del

cepillado dental y uso del hi dental.

Para Alimentacion Saludable y Actividad Fisica:

e 1° Sesién Educativa y demostrativa: Se desarrollaran contenidos relacionados a practicas saludables en alimentacion y
nutricion enfatizando en el consumo de frutas y verduras, consumo bajo de sal asi como la demostracion en la
preparacion de alimentos saludables a un grupo méximo de 15 familias, de 60 minutos de duracion.

2° Sesion Educativa y demostrativa: Se desarrollaran contenidos sobre la importancia para la salud de la practica regular
de la actividad fisica, realizando las rutinas de ejercicios segun metodologia propuesta. Se realizaran a un grupo maximo

de 15 familias, de 60 minutos de duracion.

Promocién de la salud en las Instituciones Educativas constituye un enfoque de trabajo concertado entre el Hospital de

Huaycan y la Institucion Educativa (Ministerio de Educacion). Tenemos programados 4 Instituciones educativas.

ACTIVIDAD
CAPACITACION A ACTORES SOCIALES PARA LA PROMOCION DE PRACTICAS Y ENTORNOS SALUDABLES PARA
PREVENIR FACTORES DE RIESGO DE ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES (5005996)

ST IMENTACION SALUDABLE, ACTIVIDAD FiSICA, SALUD OCULAR Y SALUD BUCAL (4398803).

Institucion educativa plblica de educacion bésica regular del nivel inicial, primaria y secundaria que desarrolla proyectos de
aprendizaje sobre el cuidado de la salud bucal, salud ocular, asi como la prevencion de hipertension, diabetes y exposicion a metales
ssados. Esta actividad es desarrollada por el personal de salud capacitado en la insfitucion educafiva u ofro espacio de la
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El centro de salud, seguin corresponda, realizara las gestiones con la Unidad de Gestion Local - UGEL para que se incluya los temas
de salud en la capacitacion anual dirigida a directivos y docentes.
Acciones a desarrollar en la Institucion Educativa de Educacion Basica Regular por el personal de salud capacitado:
e Informarse sobre la situacion de salud de la localidad.
e Incidencia con directivos de la institucion educativa considerando a situacion de salud de la localidad para incorporar
intervenciones relacionadas a la prioridad sanitaria local en el Plan Anual de Trabajo. 1 reunion de 1 hora de duracion.
e Asistencia técnica a los docentes en los temas de salud priorizados para la implementacion de los proyectos/sesiones de
aprendizaje que contribuyan a la disminucion de las enfermedades no trasmisibles (2 reuniones de 1 hora de duracion
cada una).

e  Evaluacion de laimplementacion de los proyectos de aprendizaje (1 reunion de 1 hora de duracion).

Las sesiones de aprendizaje de acuerdo a prioridad sanitaria, se desarrollaran los
Siguientes temas:
e  Salud bucal: Cepillado dental.
e Salud Ocular; Practicas saludables y Adherencia a lentes comectores.
e Sobrepeso, obesidad, hipertension y diabetes: Alimentacion Saludable (refrigerios y quioscos saludables) y Actividad
Fisica.

o Metales Pesados: Practicas saludables y protectoras frente a la exposicion a metales pesados (zonas priorizadas).

Dichas tareas se realizaran en la institucion educativa o espacio de la comunidad.
V.  DIAGNOSTICO SITUACIONAL

El Hospital II-1 Huaycan se encuentra ubicado en el Distrito de Ate, Provincia y Departamento Lima, pertenece a la Direccion

de Redes Integradas de Salud Lima Este.

us limites son por el Sur con los distritos Pachacamac, Villa Maria del Triunfo, San Juan de Miraflores y Santiago de Surco,
r el Oeste con Comas, Independencia, Rimac, La Victoria, Lima Cercado, San Luis y San Borja. Por el Norte con Comas,
arabayllo, San Antonio y Santa Eulalia. Por el Este con Ricardo Palma, Santa Eulalia y Antioquia de la provincia de
Huarochiri.

El Hospital Huaycan tiene una poblacion asignada para cubrir las Zonas A, B, C,D EF G HN,O P Q Z Licumo,
Descanso, Ninive, Villa Hermosa, Pariachi 1 y Pariachi 2. Segin ASIS 2020 del Hospital Huaycan con R.M.N® 317-2020-D-
HH-MINSA la poblacion el afio 2020 fue de 122,986 habitantes, del total de la poblacion el 50,3% son mujeres y 49,7%

son hombres.

Seguin el Boletin epidemiologico del Hospital, se observa que las enfermedades no transmisibles representan un grave

oblema para la salud de las personas en la actualidad; siendo la obesidad y |a hipertension arterial las principales causas
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Por tanto, la importancia de realizar intervenciones educativas con familias e Instituciones Educativas para cambios en las

actitudes y comportamientos en cuanto a alimentacion y nutricion.

EJECUCION DE METAS
CUADRO N°1 PROMOCION DE PRACTICAS HIGIENICAS SANITARIAS EN FAMILIAS EN ZONAS DE RIESGO PARA
PREVENIR LAS ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES

PROMOCION DE PRACTICAS HIGIENICAS SANITARIAS EN
FAMILIAS EN ZONAS DE RIESGO PARA PREVENIR LAS
ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES

200 187.5

180
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120 100.0 100.0 100

100 75
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60 40
40
S
0

PROGRAMADO EJECUTADO PORCENTAJE PROGRAMADO EJECUTADO PORCENTAJE

2020 2019

En el cuadro N°1 se observa que en el afio 2020 durante el COVID19 se brindd capacitacion a las familias en zonas de riesgo
para prevenir las enfermedades no transmisibles (via ZOOM). Cabe resaltar que la meta es reprogramada debido a la situacion
de pandemia a causa del COVID-19 es por ello que el avance se ve en 187.5%, a diferencia del 2019 que la reprogramacion

es mayor, sin embargo. Se llegé alcanzar el 100%.

S\CUADRO N°2 CAPACITACION A ACTORES SOCIALES PARA LA PROMOCION DE PRACTICAS Y ENTORNOS
SALUDABLES PARA PREVENIR FACTORES DE RIESGO DE ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES

CAPACITACION A ACTORES SOCIALES PARA LA PROMOCION DE
PRACTICAS Y ENTORNOS SALUDABLES PARA PREVENIR FACTORES
DE RIESGO DE ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES
350
300
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PROGRAMADO EJECUTADO PORCENTAJE PROGRAMADO EJECUTADO PORCENTAIJE

290.0

2020 2019
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En el cuadro N°2 se observa que se ha ido cumpliendo las metas 2020 durante la pandemia del COVID-19 se capacito via
ZOOM a los actores sociales para la promocion de précticas y entornos saludables. Cabe resaltar que la meta es
reprogramada debido a la situacion de pandemia a causa del COVID-19 es por ello que el avance se ve en 187.5%, a

diferencia del 2019 que la reprogramacion es mayor, sin embargo. Se llego alcanzar el 166.6%.

VI.  FUNDAMENTO O JUSTIFICACION

La obesidad infantil se asocia a una mayor probabilidad de muerte y discapacidad prematuras en la edad adulta. Los
nifios con sobrepeso u obesos tienen mayores probabilidades de seguir siendo obesos en la edad adulta y de padecer a
edades mas tempranas enfermedades no transmisibles como la diabetes o las enfermedades cardiovasculares. El riesgo
de la mayoria de las enfermedades no transmisibles resultantes de la obesidad depende en parte de la edad de inicio y
de la duracion de la obesidad. Muchas veces se presenta en edad temprana para posteriormente complicarse con las
enfermedades cardiovasculares (principalmente las cardiopatias y los accidentes vasculares cerebrales, la diabetes; los
trastornos del aparato locomotor, en particular la artrosis; y ciertos tipos de cancer (de endometrio, mama y colon). Por lo
tanto, el Area de Promocion de la salud a través de las visitas a las familias para la ensefianza de buena practicas
saludables en su alimentacion, realizacion actividad fisica y habitos saludables para contribuir en disminuir en la
prevalencia del sobrepeso y obesidad y por ende enfermedades no transmisibles de mucho mayor riesgo incluso evitar
la discapacidad visual, fisica y posteriormente la muerte.

Cabe resaltar que todas las actividades planteadas en este plan seran desarrolladas con las medidas de bioseguridad y
protocolos de proteccion frente al contexto de la pandemia del COVID-19 segin Norma Técnica de Salud en Telesalud,
N° 365-2008/MINSA.

VII. FORMULACION DE OBJETIVOS

9 Objetivo General

431 Desarrollar practicas saludables para la prevencion de Enfermedades no Transmisibles en las familias

de zonas de riesgo e instituciones educativas.

4.4 Objetivos Especifico
4.41 Desarrollar la practica higiénica sanitaria en familias en zonas de riesgo para prevenir las
enfermedades no transmisibles. (5005995)

e Desarrollar en las familias que reciben sesiones educativas y demostrativas practicas saludables para

prevenir las enfermedades no transmisibles (4398801)

Desarrollar practicas higiénicas y promocion de entornos saludables en los actores sociales para

Prevenir factores de riesgo de enfermedades no transmisibles (5005996)
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Desarollar practicas higiénicas y saludables en los docentes comprometidos que desarrollan acciones para |

promocion de la alimentacion saludable, actividad fisica, salud ocular y salud bucal (4398803).

VIIL. POBLACION OBJETIVO
El presente plan se ejecutara en las Familias y docentes de Instituciones Educativas programadas de acuerdo al POA
2021.

IX. DESARROLLO DE ACTIVDADES POR OBJETIVOS ESPECIFICOS

9.1 Desarrollar en las familias que reciben sesiones educativas y demostrativas précticas saludables para

prevenir las enfermedades no transmisibles (4398801)

o  Sesiones educativas y demostrativas a familias en practicas saludables en salud bucal
e  Sesiones educativas y demostrativas a familias enfatizando la alimentacion saludable

e Sesiones educativas y demostrativas familias en actividad fisica.

9.2 Desarrollar practicas higiénicas y saludables en los docentes comprometidos que desarrollan acciones para
la promoci6n de la alimentacion saludable, actividad fisica, salud ocular y salud bucal (4398803).

9.21 Reunion de diagnostico situacional para informarse sobre la salud de la localidad.

922  Reunién de incidencia con los directivos considerando la situacion de salud de la localidad para incorporar
intervenciones relacionadas a la prioridad sanitaria local en el Plan Anual de Trabajo.

9.23  Reunion de planificacion con los directivos.

924  Asistencia técnica y capacitacion a docentes en los temas de salud priorizados para la implementacion de
los proyectos/sesiones de aprendizaje que contribuyan a la disminucion de las enfermedades no trasmisibles

925  Reuniones de evaluacion de los proyectos de aprendizaje.

NOTA: TODAS LAS ACTIVIDADES DE ESTE PLAN SE REALIZARAN EMPLEANDO LAS TIC DE MANERA
SINCRONICA Y ASINCRONICA POR EJEMPLO MEDIANTE EL ZOOM, VIDEO LLAMADA, ETC.

X.  RECURSOS HUMANOS

10.1. RECURSOS HUMANOS
e Lic. Enfermeria (Coord. del area)
e Lic. Obstetricia
e Lic. Nutricion

° Auxiliar Asistencial.
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10.2 RECURSOS MATERIALES Y FINANCIEROS

A) BIENES EN ALMACEN

Bi =5 . Unidad de ; Cc_:stg Especificaciones
ienes y Servicios Clasificador : Cantidad | Unitario | Costo Total AW
Medida : Técnicas
Estimado
'D;ipe' Bond 80 G Tamafio | 231542 |y 3 $/36.00 | /10800 |80gr. Colorblanco
Boligrafo (Lapicero) 231542 | ynidad 50 080 | §/40.00 C%;:'gtzauf’e"a FUIRAING
Boligrafo (Lapicero) 231512 | yrigad 50 /080 | $/40.00 gglg:"éi;“a slolals
231512 . .
Boligrafo (Lapicaro) Unidad 50 1080 | /4000 gglg;”t;eifga PuilEna
231512
Fasteners Unidad 05 $10.00 | §/50.00 Er‘:ngs' Binpae x 50
. . 231512
Cinta adhesiva ;
il s Unidad 10 §/500 | S/5000 |1INX72YD
: 231512 TINX72YD
Cinta para enmascarar .
i Unidad 10 S400 | /4000
Total: $/368.00

PROMSA
,g‘f SALUDABLES PARA PREVENIR LAS ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES (4398801)

; o e Unidad de g Costo Unitario Especificaciones
Bienes y Servicios | Clasificador | y1oqida Cantidad Estimado S/ Costo Total en S/ Técnicas
_ 231.2141
Gorro de Drill talla unidad 50 $/17.00 S/ 850.00 | Estampado full color
estandar
Cepillo dental para 2.3.1.5.3.1 : .
Aifio oot oetda Siaye unidad 100 S/7.00 $/700.00 | De diversos colores
Galleta de soda de 2311141 ; Con fecha larga de
34g Aprox. unidad 100 $/0.80 S/ 80.00 expiracion
Agua mineral singas | 2.3.1.1.1.1 ; Con fecha larga de
da 600 ml unidad 100 S/2.00 S/ 200.00 expiracion
$/1830.00
13
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DESARROLLAR PRACTICAS HIGIENICAS Y SALUDABLES EN LOS DOCENTES COMPROMETIDOS QUE
DESARROLLAN ACCIONES PARA LA PROMOCION DE LA ALIMENTACION SALUDABLE, ACTIVIDAD FISICA, SALUD
OCULAR Y SALUD BUCAL (4398803).

; s " Unidad de . Costo Unitario Especificaciones
Bienes y Servicios Clasificador Medida Cantidad Estimado Costo Total Técnloas
ey eaderengel. | LdA0.31 Unidad 30 $19.00 §/ 270,00 | En frasco Con dispensador
Papel toalla 23.15.3 1 Unidad 100 $/10.00 S/ 1000.00 | De 22 em x 20cm , 60 hojas
Total: $11270.00

NOTA: LOS MATERIALES SERAN ENTREGADOS A LA POBLACION TRABAJADA PARA SU RESPECTIVO USO

SEGUN NECESIDAD, SERAN ENTREGADOS USANDO TODOS LOS PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD

C) MOVILIDAD

¥ : Costo
Movilidad Clasificado : . Cantidad | . ;
Lodal asificador | Unidad de Medida Aproximada Promet.ilo Costo Total Especificaciones
por salida
Coordinaciones,
Traslados a reuniones, talleres,
las sesiones
Instituciones |  23.21.2.99 educativas,
sducalivas, Traslados 25 S/5.00 $/125.00 SeBneE
familias y demostrativas,
zonas. celebracion de
fechas efemeérides.
Total: S/125.00

NOTA: LOS GASTOS DE MOVILIDAD DURANTE EL COVID-19 HAN SIDO REDUCIDOS, PERO NO ELIMINADOS,
DEBIDO A QUE PARA ALGUNAS COORDINACIONES SERA NECESARIA LA MOVILIZACION PARA CUMPLIR CON

%) CONSOLIDADO DE MONTO

RECURSOS MONTO

Recursos En Almacen S/ 368.00
Recursos de Adquisicion Por Logistica $/3100.00
Movilidad Local S/125.00
MONTO TOTAL S/3593.00

www.hospitalhuaycan.gob.p
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XL PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

“Afio del Bicentenario del Peru: 200 afios de

Independencia”.

DESARROLLAR EN LAS FAMILIAS QUE RECIBEN SESIONES EDUCATIVAS Y DEMOSTRATIVAS PRACTICAS
SALUDABLES PARA PREVENIR LAS ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES (4398801)

PROGRAMACION 2021
| TRIM Il TRIM Il TRIM IV TRIM RESPONEARLE
ACTIVIDADES
PROGRAMADA
2 8 E M|A|M|J A|S|O|N|D
Sesiones Educativas (en el contexto de COVID-19 seré bajo la modalidad zoom)
- Elaboracién AREA DE PROMOCION DE
de plan de X LA SALUD
trabajo
- SESION 1: AREA DE PROMOCION DE
Salud bucal, LA SALUD
alm_xen}o; X X
cariogénicos y
no
cariogenicos
- SESION 2: AREA DE PROMOCION DE
Alimentacion LA SALUD
balanceada y X X
bajo consumo
de sal
AREA DE PROMOCION DE
SESION 3:
Actividad fisica X X X LASALUD
SESION DEMOSTRATIVA (en el contexto de COVID-19 sera bajo la modalidad zoom)
SESION 1: AREA DE PROMOCION DE
e Técnica LA SALUD
de
Cepillado
dental X X
e Usode
hilo
dental
SESION 2: AREA DE PROMOCION DE
Preparacion de LA SALUD
: 3 X X
alimentacion
balanceada
AREA DE PROMOCION DE
Sesion 3: rutinas LA SALUD
g X X X
de ejercicios fisico
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DESARROLLAR PRACTICAS HIGIENICAS Y SALUDABLES EN LOS DOCENTES COMPROMETIDOS QUE
DESARROLLAN ACCIONES PARA LA PROMOCION DE LA ALIMENTACION SALUDABLE, ACTIVIDAD FISICA, SALUD

OCULAR Y SALUD BUCAL (4398803).

PROGRAMACION 2021
ACTIVIDADES I TRIM Il TRIM Il TRIM IVTRIM RESPONSABLE
PROGRAMADAS | E |F| M AlmM|J|J]|]A|S|O|[N]|D
" AREA DE
o ElEs
: LA SALUD
; AREA DE
okl =
; LA SALUD
Reunion de E1 | IE3 PRgSgélgﬁ ot
Planificacion I[E2 | IE4 LA SALUD
Reunién de IE1 IE3 AREA DE
Asistencia IE2 |E4 PROMOCION DE
Técnica LA SALUD
Reunion de AREA DE
Evaluacion de IE1 | IE3 | PROMOCION DE
intervenciones de IE2 | IE4 LA SALUD
salud
SESIONES EDUCATIVAS (en el contexto de COVID-19 seré bajo la modalidad zoom)
SESION 1 Salud E1 | E3 AREA DE
bucal: 2 | IE4 PROMOCION DE
- Cepillado dental LA SALUD
SESION 2: Salud AREA DE
Ocular IE3 PROMOCION DE
-Practicas IE1 LA SALUD
saludables y IE2 IE4
adherencia a
lentes correctores
SESION 3: AREA DE
-sobre peso, IE1 IE3 PROMOCION DE
obesidad E2 LA SALUD
- hipertension y |E4
diabetes
SESION 4: AREA DE
Alimentacién PROMOCION DE
saludable E1 | E3 LA SALUD
-refrigerios
saludables 2 ee
-quioscos
saludables
AREA DE
LA SALUD
[E1 AREA DE
2| Glausura [E2 | PROMOCION DE
IE3 LA SALUD
IE4
oDbry. Leyenda:
g .’;‘;;fg% Institucion Educativa N°1: IE1 Institucion Educativa N°3: IE3
2" \nstitucion Educativa N°2: IE2 Institucién Educativa N°4: IE4
16
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XIL. EVALUACION
Las sesiones educativas seran evaluadas al inicio, durante y al término de las actividades y en las instituciones a los docentes
con un examen de pre test y posterior reforzar en las debilidades y finalizando con post test para evaluar el logro del

aprendizaje.
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